La Teranga !

Humbles et accueillants, les sénégalais affectionnent particulierement le partage des
richesses de leur pays. Ils sont intarissables sur leurs traditions, leur culture ou encore
leur gastronomie. Des tes premieres rencontres, tu découvriras leur accueil, véritable
tradition sénégalaise, qui se concrétise par les salutations dans lesquelles ils
s'enquierent de la santé et de la famille de leur interlocuteur. Sache que I'usage est de
répondre que tout va bien. Les multiples sourires des personnes croisées, les maintes
saluts de la main qui te sont adressés et les nombreuses mains serrées le long de ton
parcours renforcent cet accueil chaleureux.

Le brassage important des peuples et des cultures dans cette partie du monde les ouvre
naturellement aux étrangers. Tu observeras une envie commune de vivre ensemble a
travers leur volonté de t'apporter tout le nécessaire afin que tu te sentes comme chez
toi.

Un autre aspect de la teranga est le plaisir de recevoir. Lorsque tu passes a proximité
d'un repas, tu recevras l'invitation a venir te joindre au plat. Cette tradition est ancrée
et les sénégalais la pratique de bonne grdce. Le repas se partage dans un plat commun
dans lequel chacun mange la portion devant lui.

Tu seras également convier a la cérémonie du thé, signe d'hospitalité. Cette boisson est
offerte aux amis et offre une occasion de palabrer. Si tu acceptes le premier, tu devras
aller jusqu'au troisieme.

L'hospitalité est également un concept de la teranga. Ce mot wolof est d'ailleurs souvent
traduit de cette fagon. Lorsque tu sympathises avec un sénégalais, il t'offrira a coup sir
I'hospitalité. Il te cédera son lit pour aller dormir ailleurs afin que tu aies l'opportunité
de vivre un séjour authentique en famille. Cet aspect culturel met en exergue leur savoir
vivre humain qui privilégie le relationnel au matériel. Ces relations joviales et festives,
caractéristique essentielle de la culture sénégalaise, incommodent dans un premier
temps les européens leur paressant démesurées. Mais trés rapidement, tu t'adaptes et
t'ouvres a cetfte joie de vivre ambiante.

Apreés avoir vécu quelques temps dans une famille sénégalaise, fu réaliseras le poids du
mot solidarité. La famille a une importance fondamentale. Dans une maison, toutes les
générations se cotoient. Ceux qui gagnent leur vie contribuent a nourrir les plus démunis.
Cette valeur permet a tout individu de toujours trouver un repas et un toit pour la nuit.

La teranga correspond donc, au-deld de la traduction « hospitalité », a une attitude
permettant de te sentir toujours entouré, constamment bien accueilli, et d'avoir la
certitude de pouvoir faire confiance a quelqu'un que tu connais a peine. Tu te sens bien
tout simplement. Ce sera probablement ce qui te marquera le plus lorsque tu auras visité
le Sénégal, ce qui fera que tu y retourneras et ce qui te manqueras cruellement lorsque
tu rentreras.



