
Une journée au Sénégal ! 
 
Les européens ont la montre, les sénégalais ont le temps. Une journée s’ouvre sans autre 
planification que de vivre l’instant présent. Ton organisation maladive sera malmenée par 
la perte de notion de temps sénégalaise.  
 
Le soleil se lève. Tu quittes ton lit pour sortir dans la cour de la maison déjà animée. Une 
jeune fille t’amène une chaise en plastique et te propose du lakh*, du kinkeliba* ou du 
café touba*. Appréciant ton petit-déjeuner, tu prends le temps d’observer.  
 
Les mamans égrainent le mil cuit à la vapeur dans un tamis. Elles répètent cette action 
plusieurs fois en ajoutant régulièrement de l’eau. Leur dextérité leur permet de 
préparer des quantités qui te paraissent démesurées. Cette base du couscous est 
destinée au repas de la famille et à la vente aux voisins pour compléter les revenus 
quotidiens. En détournant ton regard, tu trouveras une femme accroupie devant deux 
bassines en plastique un linge mouillée sur un poignet frottant dessus énergiquement de 
l’autre main. Le sourire ne quitte pas ses lèvres. Un peu plus loin un homme est assis sur 
une bâche devant une multitude de poulets étalés qu’il déplume méthodiquement. A 
défaut d’emploi, chacun se crée un petit business pour gagner quelques francs CFA. Les 
enfants courent et jouent au milieu de ces différents pôles d’activités. 
 
Rassasié, tu puises l’eau pour remplir ton seau et te cacher derrière une plaque de tôle 
en guise de porte. Cette douche en plein air est extrêmement revigorante. 
 
En sortant de la maison, tu retrouves les mamans vendant des arachides cuites dans le 
sable à leur pied. Tu arrêtes un taxi collectif dans lequel, coincé entre un homme en 
boubou et une femme corpulente s’activant à replacer sa coiffe, la musique africaine te 
conduira vers tes amis au village artisanal. 
 
Tu converses avec les artisans, tes amis, sur les grandes philosophies de vie, les 
différences culturelles. Tu t’enrichis à chaque mot reçu en partageant de nouveau un 
thé. L’heure du repas te conduit dans un établissement typique où tu savoures un jus 
local et un poulet yassa* dans une bonne humeur ambiante. De retour au village, après un 
nouveau thé, tu t’allonges sur la natte. A ton réveil, un ami te propose des arachides.  
 
La chaleur est devenue si intense que tes acolytes t’enjoignent de les accompagner à la 
plage. Tu assistes à un entrainement de lutteurs, sport national sénégalais, en fin 
d’après-midi. Cette force mêlée à ce respect t’offre un spectacle sur fond de soleil 
couchant. La fraîcheur s’installe, la petite troupe part donc à la quête du repas du soir. 
En ville, tu dégustes le chawarmas* que tes hôtes t’ont conseillé. Tu rentreras 
finalement dans la famille pour partager la fin de soirée sans avoir vu ta journée défilée. 
 
* lakh : bouillie de mil au lait et sucre 
* kinkeliba : infusion froide énergisante 
* café touba : café aromatisé au poivre de Guinée 
* yassa : riz et oignons 
* chawarmas : sandwich libanais


