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Malgré l’absence de destination, d’avancement de projet durant cette 
période estivale, il est appréciable de sentir les minutes s’égrener 
paisiblement. Ces quelques jours de repos obligatoires se conjuguent 
peu ou prou avec des séjours humanitaires. 
 

De juillet à septembre s’écoule l’hivernage au Sénégal, autrement dit 
la saison des pluies. L’activité du pays est nettement ralentie, à cette 
époque, et les risques sanitaires plus importants. Les bénévoles 
attendent donc patiemment le mois d’octobre que l’air s’assèche, les 
températures redescendent et les moustiques migrent vers d’autres 
terres. 

 
Ces temps calmes sont propices à l’introspection et la quête de 
méthodes pour prolonger cet apaisement intérieur sur l’année. Après 
avoir investi dans « Mettez du zen dans votre vie », différents types 
d’exercice pour vivre en harmonie avec son corps et son esprit sont à 
réaliser. 
 

La culture africaine perçoit la vie différemment des occidentaux. Le 
travail, si rare dans ce pays en voie de développement, est une 
grande fierté et un signe de réussite noble. Point de congés pour 
ceux qui ont l’honneur de pratiquer une activité rémunérée 
quotidiennement. Cependant le stress ne les dévore pas pour 
autant. Le rythme de vie africaine offre une spiritualité omniprésente 
et un entretien du corps normalisé. 

 
Les températures plus clémentes durant l’été favorisent les 
rencontres et les partages amicaux à travers des activités sous un 
soleil qui entretient une jovialité exacerbée. Du jeu de raquettes sur la 
plage, à l’apéro convivial à l’ombre d’un chêne en passant par les 
barbecues décontractés de fin de semaine, la douceur de l’air porte 
les notes joyeuses des rassemblements amicaux. D’autres 
préféreront des sorties plus extrêmes, qu’elles soient sportives à 
travers des défis ou alcoolisées au cœur des feria. 
 

Les sénégalais ne connaissent que peu les rendez-vous cloîtrés. 
Les notions de temps, d’espace, de politesse et autres codes 
sociaux sont propres à chaque continent. En Afrique point nécessité 
de prévenir de son arrivée par téléphone, de mentionner une heure 
de débarquement et le nombre de personnes accompagnantes. 
Tout au long de l’année, quand la pensée de l’autre traverse votre 
esprit, vous vous présentez devant son domicile et le trouvez 
devant à partager une conversation, souvent agrémentée d’un thé, 
avec des voisins, amis ou parents. S’il n’y est pas, soit il dort, soit il 
s’est rendu chez quelqu’un. Vous renouvellerez donc  votre visite le 
lendemain et poursuivez votre soirée. 

 
Des vacances à lézarder, partager, se détendre et s’apaiser tout en 
rêvant du Sénégal, toujours en tête. Une attente impatiente du 
prochain séjour au mois d’octobre cadence nos journées. 


