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Ce trimestre… 

Le site internet est en ligne. Conçu pour communiquer avec des 

personnes curieuses de découvrir l’association, les adhérents 

voulant suivre les actions, les bénévoles force de proposition sur 

des projets ou encore les entreprises souhaitant établir un 

mécénat pour développer des projets en Afrique. 

Cette adresse est à partager avec le plus grand nombre pour 

faire vivre votre association ! 

http://bonheur2demain.wix.com/asso-humanitaire 

 

L’association Bonheur de Demain fête ses 2 ans ! 
(Anniversaire officieux - la date officielle est en juillet) 

24 mois que chaque projet, chaque action amène un immense  

bonheur à l’équipe française qui voit ses rangs s’agrandir, des 

échanges enrichissants entre européens et franco-sénégalais. 

8 760 jours que l’équipe sénégalaise vit au rythme des actions, 

des projets offrant un meilleur lendemain en portant dans 

leur cœur les échanges franco-sénégalais. 

Un grand merci à vous tous de faire vivre votre association ! 

Quatrième séjour humanitaire au Sénégal pour Bonheur de 

Demain ! Encore une finalisation de projet que vous retrouverez 

dans ces pages. L’association continue à avancer à grand pas… 

Les retrouvailles des équipes française et sénégalaise en cette 

année 2016 sont riches d’espoir sur l’avenir de l’association. Une 

émulsion des esprits pour entreprendre encore et toujours au 

bénéfice des porteurs de projets sénégalais.  
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Edito 

Sommaire 

« Les projets se concrétisent les uns 

après les autres et une ferveur porte les 

équipes française comme sénégalaise. 

L’espoir d’offrir aux porteurs de projets 

est intacte, comme au premier jour. 

 

Un bilan de deux ans très riche : Une 

machine à coudre aux artisans, un puits 

pour le Daara de Thiès, une ouverture 

d’école pour le GSMD, 21 parrainages 

également pour ce groupe scolaire, un 

échange entre l’école de Poucharramet et 

Thiandène, des bâches et chaises pour 

l’ASC Yeggo, des sanitaires neufs pour le 

Daara de Thiès, des vêtements pour les 

enfants talibés, des fournitures scolaires 

pour les élèves et des affaires sportives 

pour les footballeurs en herbe. 

 

Ces réalisations ne sont possibles que 

grâce à votre aide, vos financements à 

travers vos investissements dans les 

actions françaises et le soutien des 

mécènes qui nous ont attribué leur 

confiance. » 

Audrey Desclos 
Présidente de l’association 
Bonheur de Demain 

Revue rédigée et mise en page par 
les bénévoles de l’association 
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ette action initiatrice a lancé les 

premiers projets de l’association. 

Entretenue à travers des ateliers 

en 2014, elle a été suspendue en 2015 au 

profit d’autres actions. 

 

En 2016, les ateliers sont 

réouverts ! Moments de partage 

détendus entre bénévoles, les ateliers 

permettent de participer aux actions en 

dilettante. Pour les plus manuels, vous 

pouvez choisir de vous inscrire selon vos 

plannings personnels. Pour les plus 

négociants, vous pouvez vendre les 

créations auprès de votre entourage 

familiale, amicale ou professionnelle. 

 

es perles et fils sont importés des 

marchés de Dakar. Nous vous 

proposons de travailler à la 

sénégalaise. Des plus simples bracelets 

shambala, au tissage de perle en 

manchette, en passant par les parures 

colliers, boucles d’oreille, notre équipe 

vous guidera sur les classiques de  

 

 

 

 

 

 

l’association. Vos envies, idées, 

ressenties seront les bienvenus pour 

créer de nouvelles pièces uniques et 

diversifiées. 

 

 la chaleur des rayons de soleil, 

nous créons en extérieur au 

siège de l’association. Organisés 

par un membre du bureau, votre 

présence à ces ateliers vous permettra 

d’être informés des derniers évènements 

de Bonheur de Demain en temps réels à 

travers les discussions autour d’un verre 

de l’amitié. Retrouvez les plannings des 

ateliers sur le site : 

http://bonheur2demain.wix.xom/asso-

humanitaire. 

C 

L 

A

Flash Back 
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Les sanitaires du Daara de Thiès 
 
Financés grâce au mécénat de Bolloré 
Logistics, les trois douches, les trois 
toilettes et la fosse septique font 
dorénavant partie des équipements du 
Daara de Thiès. Alimentés par l’eau du puits 
érigé par Bonheur de Demain en 2014, les 
sanitaires offrent aujourd’hui aux enfants 
talibés (Zoom sur : Les talibés) un espace 
intime d’hygiène. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les familles du quartier remercient 
Bonheur de Demain pour avoir permis de 
réduire leur facture d’eau de moitié car les 
enfants puisent l’eau au Daara. Dans la 
même pratique, les espaces d’hygiène non 
surchargés dans les maisons apporteront un 
confort appréciable. 
 
Sans altérer l’idéologie et l’enseignement du 
marabout, les conditions de vie des élèves 
sont désormais plus humaines. Les enfants 
s’approprient aisément ces nouveaux 
bâtiments. L’utilisation quotidienne de ces 
espaces devient rapidement une normalité 
tout en conservant une conscience d’un don 
d’autrui. 
 
Pour finaliser 
cette action, une 
collecte de 
serviettes de 
bain va être 
organisée avant le 
prochain séjour. 

 
 

 
Activité sociale pour l’ASC Yeggo 
 
Le soutien de 
Global Flight a 
permis la 
réalisation de ce 
projet en le 
finançant pour 
moitié. Bonheur de 
Demain a fourni 
une bâche et 60 chaines à l’ASC Yeggo. Ce 
matériel est destiné à la location aux familles 
afin d’organiser des évènements (naissance, 
baptême, mariage, décès). 
 
Effectivement lors de ces moments marquants 
de la vie, la famille installe devant la maison 
une bâche sous laquelle les chaises reçoivent le 
reste de la famille, les amis et voisins pour 
célébrer cet instant particulier. Des vivres et 
boissons seront distribués au rythme des 
djembés et autres percussions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le projet de l’ASC, développant leur pan social, 
offrira des tarifs préférentiels aux habitants 
du quartier, alors que les extérieurs loueront à 
tarif plein. De plus, un emploi est créé. Il 
consiste à organiser la location du matériel. Le 
nouveau gestionnaire obtiendra un pourcentage 
des locations. 
 
Le budget des locations obtenu est destiné à 
augmenter prioritairement le parc locatif et 
soutenir, dans un second temps, les actions de 
l’ASC en partie. 

Projets mars 2016 
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L’association Freedom est un centre d’accueil 
ouvert, depuis 6 ans, aux talibés. Initiative de 
Bruno, annecy, le centre est géré au quotidien 
par Hibrahima et Papis. Chaque jour, ces deux 
bénévoles sont présents de 9h00 à 13h00 dans 
es locaux situés à Saly. Durant la matinée, un 
petit déjeuner est offert aux enfants, aves les 
moyens du bord  généralement un café touba. 
Les bobos est douleurs sont ensuite soulagés 
grâce aux quelques médicaments à leur 
disposition. Cet instant d’échanges se termine 
par des jeux et discussions. 
 
Bonheur de Demain est sensible à l’action de 
cette association. Lors du séjour de mars, 
 
 
 
 
 
 
Difficile pour les européens de comprendre cet 
aspect de la culture africaine. Les talibés sont 
les enfants que l’on croise dans les rues et qui 
demandent la pièce, un sucre ou un savon. Mais, 
les taibés sont surtout, des enfants en 
apprentissage dans les Daara, partie inconnue 
des touristes. Le marabout les oriente sur 
l’appréhension et la compréhension de leur 
religion. 

Durant cet 
apprentissage, 

les enfants 
réalisent une 
véritable école 
de la vie. 
Observer son 
environnement et 
le maitriser,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
l’équipe a tenu à participer à son échelle à ce 
soutien. Un petit déjeuner plus copieux a été 
distribué aux 40 enfants. 
 
Riche de cette expérience, notre objectif est de 
renouveler cette action ponctuellement.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
développer les rencontres avec autrui et 
considérer l’autre comme un savoir à acquérir. 
Ils développent un sens de l’autonomie et 
décharge leur famille. Savoir s’en sortir par soi-
même est l’idée majeure. 
 
Les sénégalais participent volontairement à 
cette éducation 
des talibés. Les 
familles gardent 
leur fin de repas, 
proposent leurs 
sanitaires et 
chacun offrira 
lors d’achats en 
boutique des 
morceaux de 
sucre ou autres 
gâteaux. 

Zoom sur… 
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Des actions,  
encore des actions 

Préparation du calendrier de l’avent 
 
Troisième édition du calendrier de l’avent, les idées se mettent en place 

et les ateliers de création vont bientôt être planifiés. Venez partager 

ces moments avec nous et retrouvez toutes les informations sur le site 

de l’association http://bonheur2demain.wix.com/asso-humanitaire.  

 

Collecte pour Fambine 
 
Bonheur de Demain soutient l’association « Les amis de Fambine ». 
Une collecte de bouchons de liège, stylos bille, feutres ou stabilos 
usagés est en cours. Pour participer, contactez-nous sur l’adresse 
bonheur2demain@gmail.com. Cette récupération est remise contre 
participation à des entreprises de recyclage. Plus d’infos dans la 

rubrique « Pour en savoir plus ». 

Préparation de la tombola 
 
Deuxième édition de la tombola, les lots seront cette année 

franco-sénégalais. Soutenez cette action en recherchant 

des lots ou en participant à la vente des billets. Toutes les 

informations sur le site de l’association. 

Artisanats sénégalais 
 
Statuettes, instruments de musique (bongo, kora, djembé, 

balafon), paréos pour l’été, triptyques de peinture, ancien 

calendrier (petits masques)… les artisans vous proposent 

des articles typiques ce trimestre. Les quantités sont 

limitées… ne passez pas à côté ! 

Créations 
 
Les petites créations des uns des autres sont toujours 

d’actualité et accueillies avec un immense plaisir. Ils sont 

ensuite proposés sur nos stands dans les festivals africains 

afin de présenter les actions de nos bénévoles. 
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Pour les explications factuelles, la région 

naturelle du Sine Saloum se trouve au Nord 

de la Gambie et au sud de la Petite 

Côte au Sénégal. C'est un delta formé par 

la confluence de deux fleuves, le Sine et 

le Saloum. C'est également un bras de mer 

laissant entrer l'eau salée de plus en plus 

profondément dans les terres car le débit 

des deux fleuves est assez lent. Il y a bien 

longtemps, les royaumes sérères du Sine et 

du Saloum étaient rivaux. Depuis 1984, deux 

régions administratives, Kaolack et Fatick, 

ont été créées. 

 

Humainement, visiter le Sine Saloum c’est 

se prélasser dans une pirogue glissant 

lentement entre la végétation luxuriante. 

Observer les palétuviers (arbustes  

 

 

 

 

 

tropicaux vivants en colonie le long des  

rivages marins et formant de véritables 

forêts amphibies souvent très denses) qui 

se rejoignent au-dessus de nous : La 

Mangrove. Se sentir seul au monde…  sans 

compter sur les milliers d’oiseaux qui 

s’épanouissent ici. 

Entre terre et mer, le Sine Saloum est 

composé de milliers d’îles, îlots et bancs de 

sable séparés par d’étroits bras d’eau 

saumâtre : les Bolongs. 

 

Ici la terre et l’eau sont intimement liées. 

Beaucoup  d’iles du Saloum sont sauvages et 

désertes mais pourtant, le bruit est 

omniprésent : C’est le bruit de la nature !  

Le chant des oiseaux, le clapotis des 

vagues… Sur l’île la plus importante, 

Marlodj, vous pourrez visiter l’église car 

cette île est majoritairement catholique…. 

Reprenez la pirogue et laissez-vous glisser 

dans ce dédale de bolongs. Tout à coup 

apparaît un nouvel îlot, puis une île, puis une 

autre et encore un îlot … Il y a plus de 200 

îles et îlots dans le Sine Saloum. 

 

C’est le paradis des oiseaux, aussi bien ceux 

qui y vivent à demeure que les migrateurs. 

Que vous soyez sur le continent, sur les  

Les îles du 
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multiples iles du Saloum, sur le fleuve ou 

l’océan, des milliers d’oiseaux sont à portée  

de vue. Parcourez le delta du Saloum et 

observez de nombreuses espèces : Pélicans, 

Martin-Pêcheurs, Calaos, Hérons et 

flamants Roses … Un spectacle à ne pas 

manquer : L’ile aux oiseaux ! 

 

Dans les iles du Saloum, la pêche est 

l’activité artisanale la plus importante de la 

région : Les hommes pêchent à l’épervier ou 

à la palangrotte, ramènent le produit de leur 

pêche et les femmes nettoient le poisson 

puis le font sécher. 

 

Une autre activité artisanale importante 

dans la région : L’extraction du sel. 

D’importantes quantités sont produites dans 

la région : Le sel est vendu dans tout le 

reste du Sénégal et même exportées dans 

certains pays de la sous-région, 

entre autres, la Mauritanie et la Guinée. 

 

Longtemps apparu aux yeux des hommes 

sans valeur ni utilité, les forêts de 

mangroves dans les iles du Saloum sont 

malheureusement aujourd’hui en réel danger 

de disparition. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au cœur du delta, des dizaines de villages tels 

que Dionevar, Sangomar, Mar Lodj,  

Foundiougne, Falia ou Fambine sont, de par leur 

situation, isolés du reste du pays. Tout autour, 

sur la partie continentale de la région, la 

bordure de cette zone de mangrove est 

constituée de villages de pêcheurs 

économiquement plus développés. Au Nord et à 

l'Ouest les villages comme Ndangane et la 

capitale régionale Fatick sont économiquement 

et touristiquement liés à Mbour. 

 

La moitié Est est beaucoup plus difficilement 

accessible. La savane s’épaississant en allant 

vers le sud, à la frontière gambienne annonce le 

changement de zone climatique. Passy, Sokone, 

Toubacouta, Missirah, Karang sont autant de 

gros villages qui se succèdent jusqu'à la 

frontière gambienne. 

Sine Saloum 
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L’association est née d’un véritable coup de 
foudre amical franco-sénégalais entre le couple 
Mandelbaum et Kéba Thiam. Leur objectif est 
l’aide au développement au niveau sanitaire et 
éducatif de l’île. 

En 15 ans d’existence, l’association balmanaise a 
apporté à l’île du Sine Saloum un quotidien plus 
humain. L’électrification du village et la liaison 
par un ponton à une autre terre ont permis de 
connecter les « Fambinois » au reste du monde 
dans un premier temps. L’aménagement d’une 
citerne mécanique ensuite a amené l’eau de 
source sur l’île. La transformation d’une case 
santé en dispensaire et la formation d’une sage-
femme fambinoise garantit la survie des mamans 
et leur bébé. Enfin l’installation d’un moulin à mil 
soulage le travail quotidien des femmes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Les amis de Fambine ont surtout offert un vrai 
espoir d’avenir aux enfants en construisant une 
école comportant six classes actuellement. 
Chaque année des containers de matériels 
scolaires et de vêtements sont acheminés sur 3 
700 kilomètres. Les scolarités des élèves sont 
prises en charge à travers le soutien d’un groupe 
de parrains. Les enfants analphabètes d’hier 
sont aujourd’hui bacheliers et s’orientent vers 
l’université pour certains. 

Le prochain projet s’oriente sur l’achat d’une 
pirogue pour permettre aux femmes  
l’acheminement de leurs coquillages plus 
aisément. Mais l’association a appris que les 
femmes mariées n’avaient pas le droit de 
posséder. Elles ne pourraient donc pas décider 
de l’utilisation ou la vente de cette pirogue. Ils 
proposent donc de la louer. L’objectif est qu’ils 
deviennent autonomes sur cette location pour les 
responsabiliser. 

Un autre projet clôturera l’école pour la 
protéger des animaux dans un souci d’hygiène 
mais également dans un objectif de cultiver un 
potager dans l’école. Autonomes sur la pêche, les 
fambinois troquent pour obtenir des légumes. 
Les amis de Fambine travaillent pour leur 
apporter toujours plus d’autonomie. 

Bonheur de Demain soutient ces volontés qui 
permettent de faire avancer les fambinois. 
Retrouver la collecte organisée pour les amis de 
Fambine dans Des actions, des actions… encore 
des actions. 

En savoir plus :  
http://www.lesamisdefambine.fr/ 

En savoir plus… 
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Fête nationale : 04 avril 
 

La fête nationale du Sénégal marque 
l’indépendant du 04 avril 1960. A cette 
occasion Bonheur de Demain vendra des 
crayons à papiers, bracelets brésiliens, 
bracelets caoutchouc, drapeaux aux 
couleurs du Sénégal pour 1 € symbolique. 
 
 
 
 
 
 

Festi’été 02 juillet 
 
La commune de Fonsorbes organise sa 
2ème édition de Festi’été sur la 
destination Afrique. Bonheur de Demain 
sera présent pour cet évènement. Venez 
nous rendre visite ! 
 
 
 
 
 
 

 
Séjour de juillet 

 
Deux nouveaux adhérents souhaitent agir 
au Sénégal. Nous les accompagnerons 
pour un séjour humanitaire du 08 au 24 
juillet. Au programme, soutien à Freedom 
et renfort au GSMD. Ils vous dirons tout 
sur leur aventure dès leur retour. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Afriqu’à Muret : 03 au 05 juin 
 
Bonheur de Demain se lance cette année 
et rentre dans la cour des grands. 
Pourquoi pas un stand à Afriqu’à Muret ? 
Pour 2016, c’est Magic System qui va 
rythmer le festival.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Boîte à idées 

 
Des idées fusent dans votre tête sur des 
actions à mettre en place pour 
l’association et vous vous répétez : « Mais 
pourquoi ils ne le font pas ? ». Déposez 
votre idée sur le site dans Nous Aider / 
Boîtes à Idées ! 
 
 
 
 
 
 

Equipe Sénégal en action 
 
L’équipe Sénégal se met en action en 
s’associant à l’ASC Yeggo… Ils ont à cœur 
de faire connaître l’asso, rallier des 
sénégalais à notre cause. Plus 
d’informations dans les prochains « A la 
découverte de la Teranga »… 

A venir… 
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Un grand merci à toutes ces femmes et tous 
ces  hommes  avec  qui  nos  partages 
enrichissants se concrétisent par des actions 
et des dons de soi au bénéfice de Bonheur de 
Demain : 
 
Pascale – Un investissement renouvelé et de 
plus en plus intense ! Bonheur de Demain ne 
compte plus sans elle… des idées, du temps, de 
l’art créatif, de la bonne humeur !  
 
Laurence D. – rejoint les rangs avec une volonté 
communicative. Elle offre aussi son temps, ses 
mains pour l’art créatif dans lequel elle a déjà de 
l’expérience et son sourire. Un plaisir ! 
 
Laurence B. – après le projet « Panier 
Gourmand », elle s’associe à la vente des articles 
d’artisans sénégalais. Des volontés comme la 
sienne en France permettent la réalisation 
concrète des projets au Sénégal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Laye Diouf – un artisan sénégalais qui 
rejoint les rangs de Bonheur de Demain en 
nous accordant sa confiance dans l’espoir 
d’un avenir plus coloré. 
 
Les artisans sénégalais – leurs 
engagements donnent un sens à notre 
investissement. Evoluer dans un échange 
franco-sénégalais est la vraie force de 
cette association. 
 
Moctar -  son accompagnement dans les 
méandres des festivals africains en France 
ouvre de nouvelles portes à Bonheur de 
Demain. 
 
 

Remerciements 
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Mots croisés - Réponses du numéro 

précédent) (emprunté à PLANET-SENEGAL.COM) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Humour africain

Détente à l’africaine 

Blague africaine 

 
Un sénégalais rentre dans un bar et voit 
une superbe Américaine. Il va la voir et 
commence à lui parler. Au bout d’un petit 
moment il l’invite au restaurant. 
L’américaine répond « Never ». 
Le sénégalais la regarde, étonné, et lui 
réplique « Never ou Never et demi ? 

Teste ton wolof ! 
Traduis les mots et inscris les 
dans la grille 
 
1– Maman ; 2- Salutation ;  
3- Neuf ; 4- Bruit ;  
5- Mot d’intensité (Dëgg la) ;  
6- J’ai ta nostalgie ;  
7- Appartenir ; 8- Ici ;  
9- Mot d’intensité (Mangi fi) ;  
10- C’est comme ça. 
 
A- Ton/Ta ; B- Quoi de neuf ;  C- Moi ; D- Aucun ;  
E- Toi ; F- Ami(e) ; G- Mon/Ma ; H- Oui ;  
I- Fille, femme, Madame ; J- Pourquoi 
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 L’équipe BdD 

FABI 
 

Trésorière de 
l’association, elle est 
née à Kaolack. C’est 
en revenant vers ses 
origines qu’elle a eu le 
coup de cœur pour ce 

pays !  

PAPE 
 

Membre fondateur. 
Il est le taxi de 
l’association et 

organise nos 
rencontres au 

Sénégal. 

MOUSTAPHA 
(Picasso) 
 

Artiste peintre de 
l’association, il a une 
envie boulimique de 
projets. Il est 
artisan à Saly. 

LAYE 
 

Etudiant à Toulouse 
depuis 4 ans, il est 
plein d’idées. Il met 
à notre disposition 
son carnet d’adresse 

Sénégal. 

ALIOUNE 
 

Artisan sénégalais, 
bijoutier spécialiste 
de l’argent. En 
partenariat avec 

Bonheur de Demain. 

AUDREY 
 

Présidente de 
l’association. Elle 
adore l’art créatif 
et ça nous va bien. A 
chaque séjour, elle 

se tresse la tête. 

LAYE 
 

Artisan sénégalais, 
spécialiste des 

masques ethniques, 
il connaît toutes 
leurs histoires.  

Propose des statuts 

de bronze aussi. 

OUSSMANE 
 

Artisan sénégalais, 
spécialiste des 

sculptures sur bois, 
il travaille le 

miniature. 

LAURA 
 

Secrétaire de 
l’association. Elle a 

un enthousiasme 
sans fond. 

Parfaitement 
intégrée, elle vit au 

rythme sénégalais.  

SERIGNE 
 

Vice-président 
Sénégal de 

l’association. Il 
regorge d’idées et 

s’investit au 
quotidien pour notre 

cause. 
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Bonheur de Demain 
Banexxou Eulek 

 
Association humanitaire : 

Soutenir le Sénégal à travers l’éducation et l’emploi 
 

Site : http://bonheurdedemain.blogspot.fr 
E-mail : bonheur2demain@gmail.com 


